Secrétariat : THE DYNAMIC KARATE CUP Xl
P/A De Brucker Gino - Achterweg 17 - 9300 AALST
Email: secretariaat@taisho-lede.be

Gsm: 0495/13.33.04 Septembre 2022 THE DYNAIN: FARATE CUP

Au secrétaire du club,

« THE DYNAMIC KARATE CUP XlI » dimanche le 30 octobre 2022
SPORTHAL HERNEKOUTER — HERNEKOUTER 1 - 1540 HERNE.

La présence des pupilles, pré-minimes et minimes est souhaitée a 9h00. La compétition commence a 9h30.
La présence a partir de cadets est souhaitée a 12h00.

Les frais d’inscription sont de 7.00€ par personne.
Aucun remboursement ne sera envisageable aprés inscription vu les frais d’organisation.

Nous vous prions d’utiliser notre portal électronique http://thedynamickaratecup.azurewebsites.net
Le site des inscriptions est ouvert a partir de vendredi 16 septembre 2022.
Le délai d’inscription et paiement doivent étre versés au plus tard pour le vendredi 14 octobre 2022 a 24.00h.

Le paiement se fait sur le compte BE73 0634 8107 4060 au nom THE DYNAMIC KARATE CUP
(n"oubliez pas de noter le nombre exact de compétiteurs, le nom + numéro de votre club).
Pour inscrire vos compétiteurs et ceci au plus tard vendredi 14 octobre 2022.

Les inscriptions aprés le 14 octobre 2022 ne seront plus acceptées.

Les clubs qui s’inscrivent recevront un mail de confirmation.

Les compétiteurs doivent étre en possession de: une licence valide VKF ou JKA Francophone
ceinture blanche et rouge, protection de main correcte et protection de dent translucide ou blanche.

L'Organisation n’est pas responsable en cas d’accidents.

LES COMPETITEURS et COACHES doivent se conformer aux REGLEMENT BAKF ( http://www.jka-f.be)

Maximum 1 coach par 5 compétiteurs. Des coachs extra seront admis lors du paiement des frais d’entrée.
Les noms sont a mettre sur I'inscription. Les coachs recevront un badge qui leur donnera acceés a la salle
d’échauffement et Shiai. Le badge doit étre visible. Le coach doit étre en karaté-gi.

Attention : Karaté-gi doivent étre conforme au réglement BAKF (voir site JKA Francophone).
Coaching conforme aux regles de «BAKF».

Le coach est admis sur le Shiai avec son compétiteur uniquement au moment de sa participation.
L'inscription fait preuve d’acceptation du reglement.

Au plaisir de partager cet événement:

Salutations

HIRYU TAISHO KARATECLUB SHOTOKAN
NINOVE LEDE HERNE



PROGRAMME - KATA

KATA MIXTE

Pupilles Sélection: systeme poule H1

2013-2014-2015 Finale: points H1-H2

Pré-minimes Sélection: systéme poule H1-H2

2011-2012 Finale: points H1-H2-H3

Minimes Sélection: systéme poule H1-H2-H3

2009-2010 Finales : points H2 -H3 -H4 -H5-T1
Cadets Sélection: systéme poule H1-H2-H3-H4
2007-2008 Finales: points H2-H3-H4-H5-T1-BD
Scolaires Sélection: systéme poule H1-H2-H3-H4-H5
2005-2006 Finales: points H4-H5-T1 -BD-KD
Junoirs - Seniors Sélection: systeme poule H1-H2-H3-H4-H5-T1
(jusqu’a 2° kyu) Finales: points H4 - H5 - T1 -BD — KD — EMPI - JION

a partir de 2004

CLASSE OPEN

DAMES
A partir de 2004/ 1° Kyu — Dan

A partir de 1 iér Kyu + Ceintures noires
Sélection:  Systeme poule H1-H2-H3-H4-H5-T1
Finales: Points a partir de BD

HOMMES
A partir de 2004 / 1°Kyu — Dan

A partir de 1 iér Kyu + Ceintures noires
Sélection:  Systeme poule H1-H2-H3-H4-H5-T1
Finale: Points a partir de BD




PROGRAMME - KUMITE

KUMITE MELANGE - JEUNES

Pupilles filles et gargons:
Nés en 2013-2014-2015
Kihon Ippon Kumité
Sélection:
Finale:

Trois techniques (systeme poule)
Trois techniques

Préminimes filles et garcons :
Nés en 2011-2012
Kihon Ippon Kumité
Sélections:
Finale:

Trois techniques (systeme poule)
Toutes les techniques

Minimes filles et gargons :

Nés en 2009-2010
Jiyu Ippon Kumité
Sélections:

Finale:

Trois techniques (systeme poule)
Toutes les techniques

KUMITE INDIVIDUEL a partir de CADET

Cadet gargons :

Né en 2007-2008

Ippon shobu
Sélections:
Finale:

Cadette filles :

Née en 2007-2008
Sélections:
Finale:

Scolaire gargons :

Né en 2005-2006

Ippon shobu
Sélections:
Finale:

Scolaire filles :

Née en 2005-2006

Ippon Shobu
Sélections:
Final:

Ippon shobu - 1 minute (systéeme poule)
Ippon shobu - 1 minute + prolongation d’une minute - sakidori (décision)

Ippon shobu
Ippon shobu - 1 minute (systéme poule)
Ippon shobu - 1 minute + prolongation d’une minute - sakidori (décision)

Ippon shobu - 1 minute (systéme poule)
Ippon shobu - 2 minutes + prolongation d’'une minute - sakidori (décision)

Ippon shobu - 1 minute (systéme poule)
Ippon shobu - 2 minutes + prolongation d’'une minute - sakidori (décision)



Junior hommes - jusqu’a 2° kyu:
Né en 2002-2003-2004

Ippon shobu
Schiftingen: Ippon shobu - 1 minuut (poule systeem)
Finale: Ippon shobu - 2 minuten - sakidori 1minuut (beslissing)

Junior Femmes - jusqu’a 2° kyu:
Née en 2002-2003-2004

Ippon Shobu
Sélections: Ippon shobu - 1 minute (systeme poule)
Finale: Ippon shobu - 2 minutes + prolongation d’'une minute - sakidori (décision)

Senior Hommes - jusqu’a 2°kyu:
Né en 2001 ou avant

Ippon Shobu
Sélections: Ippon shobu - 1 minute (systeme poule)
Finale: Ippon shobu - 2 minutes + prolongation d’'une minute - sakidori (décision)

Senior Femmes - jusqu’a 2° kyu:
Née en 2001 ou avant

Ippon Shobu
Sélections: Ippon shobu - 1 minute (systeme poule)
Finale: Ippon shobu - 2 minutes + prolongation d’'une minute - sakidori (décision)

CLASSE OPEN

DAMES
A partir de 2004/ 1° Kyu — Dan

CLASSE OPEN a partir de 1° Kyu et Grade Dan

Sélection: Ippon shobu - 1 minutes (systéme poule)
Finale: Ippon shobu - 2 minutes + prolongation de 1 minute - sakidori (décision)

HOMMES
A partir de 2004/ 1° Kyu — Dan

CLASSE OPEN a partir de 1° Kyu et Grade Dan

Sélection: Ippon shobu - 1 minutes (systéme poule)
Finale: Ippon shobu - 2 minutes + prolongation de 1 minute - sakidori (décision)




