
 

     
 

Programme samedi  30-03-2019 
 (> 12 ans et à partir de ceinture bleu) 
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APRES-MIDI 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     
 

 
 

 
 

Programme dimanche  31-03-2019 
(> 12 ans et à partir de ceinture bleu) 

 

 
MATIN 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

APRES-MIDI 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     

 

0de Kyu – 6de Kyu 
 

10.30h – 11.30h   (entr. 1) 
 

HEIAN 2 
HEIAN 2 

 
 

 

5de Kyu – 2de Kyu 
10.30h – 11-30h (entr. 1) 

 

JION 

1ste Kyu – 1ste Dan 
10.30h – 11.30h (entr. 1) 

 

H1 - H2 – TEKKI 2 

A partir de 2de Dan 
10.30h – 11-30h (entr. 1) 

 

H1 – H2 - JITTE 

0de Kyu – 6de Kyu 
 

11.30h – 12.30h   (entr. 2) 
 

HEIAN 3 
HEIAN 2 

 
 

 

5de Kyu – 2de Kyu 
11.30h – 12-30h (entr. 2) 

 

HEIAN 5 

1ste Kyu – 1ste Dan 
11.30h – 12.30h (entr. 2) 

 

H4 – KKD 

A partir de 2de Dan 
11.30h – 12-30h (entr. 2) 

 

H3 –TEKKI 3 

0de Kyu – 6de Kyu 
 

13.30h – 14.30h   (entr. 3) 
 

TEKKI 1 
HEIAN 2 

 
 

 

5de Kyu – 2de Kyu 
13.30h – 14-30h  (entr. 3) 

 

KANKU-DAI 

1ste Kyu – 1ste Dan 
13.30h – 14.30h  (entr. 3) 

 

TEKKI 1 - EMPI 

A partir de 2de Dan 
13.30h – 14-30h  (entr. 3) 

 

EMPI - HANGETSU 

0de Kyu – 6de Kyu 
 

14.30h – 15.30h   (entr. 4) 
 

HEIAN 1 
HEIAN 2 

 
 

 

5de Kyu – 2de Kyu 
14.30h – 15-30h (entr. 4) 

 

TEKKI 1 

1ste Kyu – 1ste Dan 
14.30h – 15.30h (entr. 4) 

 

BD – JITTE 

A partir de 2de Dan 
14.30h – 15-30h (entr. 4) 

 

H4 - KKD 

0de Kyu – 6de Kyu 
 

10.30h – 11.30h   (entr. 5) 
 

TEKKI 1 
HEIAN 2 

 
 

 

5de Kyu – 2de Kyu 
10.30h – 11-30h (entr. 5) 

 

BASSAI-DAI 

1ste Kyu – 1ste Dan 
10.30h – 11.30h  (entr. 5) 

 

JION - HANGETSU 

A partir de 2de Dan 
10.30h – 11-30h  (entr. 5) 

 

H5 - GANKAKU 

0de Kyu – 6de Kyu 
 

11.30h – 12.30h   (entr. 6) 
 

HEIAN 5 
HEIAN 2 

 
 

 

5de Kyu – 2de Kyu 
11.30h – 12-30h  (entr. 6) 

 

TEKKI 2 

1ste Kyu – 1ste Dan 
11.30h – 12.30h (entr. 6) 

 

H3 – TEKKI 3 

A partir de 2de Dan 
11.30h – 12-30h (entr. 6) 

 

TEKKI 1 – TEKKI 2 

0de Kyu – 6de Kyu 
 

13.30h – 14.30h   (entr. 7) 
 

HEIAN 4 
HEIAN 2 

 
 

 

5de Kyu – 2de Kyu 
13.30h – 14-30h  (entr. 7) 

 

EMPI 

1ste Kyu – 1ste Dan 
13.30h – 14.30h  (entr. 7) 

 

H5 - GANKAKU 

A partir de 2de Dan 
13.30h – 14-30h  (entr. 7) 

 

BD - JION 

 

14.30h – 15.30h (entr. 8) 

TOUS LES KATA DU WEEK-END 


